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רוב מה שצריך לדעת. 
את השאר רצוי ואפשר לשאול...



שלום לחניכות
וחניכי כיתה יב' 

שנמצאים בדיוק ברגע בו יש לכם רצון לבחון שנות שירות או מכינות רגע לפני הגיוס לצה"ל.
שמעתם דברים רבים – שקשה להתקבל, שיש המון מסגרות ואיך תדעו מה בדיוק לבחור, 

שאתם פראיירים שבכלל אתם/ן חושבים/ות על דחיית השירות,
או מנגד- שחייבים ללכת לשנת שירות או מכינה.

בשביל זה אנחנו כאן -לעשות מעט סדר ובעיקר לתת שפע של מידע בצורה מרוכזת.
פיתחו את הקובץ תראו מה מושך אתכם/ן ומה מעניין.

 שאלו את השאלות את הקרובים לכם לדעתם, ובכל מקום ישנם גם פרטי קשר- 
צרו קשר עם המסגרת המעניינת ובקשו עוד פרטים או שפשוט תרשמו למיונים.

ההרשמה לכל המסגרות מתחילה בתחילת ספטמבר 2026
לכן רצוי לעשות זאת בהקדם האפשרי.

אנחנו כאן לעזור ולכוון למקומות הנכונים.

עופר אסטמקר פרידמן- מנהל מרכז צעירים- מ.א. משגב
הדס דושי וקס- מתנדבת בצוות ליווי מלש”בים.ות בתחום ש”ש ומכינות.



מה הם ההבדלים
המהותיים בין שנת
שירות למכינה קדם

צבאית?



מכינה קדם-צבאיתשנת שירות (ש"ש(קריטריון

עיסוק מרכזי בשבוע
רוב הזמן מוקדש להתנדבות בקהילה, ורק יום אחד בשבוע

מוקדש להעשרה קבוצתית ואישית.
חלק ניכר מהזמן מוקדש ללימודים, ורק יום אחד בשבוע

מוקדש להתנדבות בקהילה.

ללא עלות. המשתתפים מקבלים תקציב צנוע )כמה מאותעלות ותקציב
שקלים( לתנאי מחיה בסיסיים.

ההשתתפות כרוכה בתשלום, והמחיר משתנה בין המכינות
השונות.

מגורים בקומונה וניהול עצמאי בדרך כלל.אופי המגורים והמסגרת
חלק מקבוצה גדולה עם מסגרת מחייבת: צוות חינוכי צמוד,

חדר אוכל, תורנויות ולו"ז קבוע מראש.

דגש חיצוני )נתינה(: המטרה העיקרית היא תרומה לחברהמיקוד ומטרת על
ולקהילה, מתוך אמונה שזו הדרך של האדם להתפתח.

דגש פנימי )למידה והכנה(: התמקדות באדם עצמו, העצמתו
והעשרתו כדי שבעתיד יהיה אדם, חייל ואזרח טוב יותר.

תכנים לימודיים וסדר יום
ימי ההעשרה מתמקדים בכלים מעשיים להתנדבות, הדרכה,

דינמיקה קבוצתית ואקטואליה.
לו"ז לימודים עמוק ומגוון הכולל פילוסופיה, ציונות, היסטוריה,

ממשל, לצד הכנה פיזית ומנטלית מוגברת לצבא.

הגופים המפעילים
מופעלת על ידי תנועות נוער )כמו הצופים, הנוער העובד

והלומד(, גופים חברתיים או פנימיות.
פועלת כארגון עצמאי. נחלקת לרוב למכינות כלליות )חילוניות

או מעורבות) ולמכינות תורניות (דתיות(.

תהליכי המיון
המיונים )סמינרים וכנסים( מתחילים מוקדם יחסית ומנוהלים

באופן עצמאי על ידי כל תנועה או ארגון.
המיונים מרוכזים ברובם תחת מערכת הרשמה משותפת של

מועצת המכינות, וכוללים ימים פתוחים וסופי שבוע של אירוח.

דחיית השירות )דח"ש( מנוהלת באופן מרוכז דרך הארגוןהקשר מול צה"ל והדח"ש
המשלח מול הצבא, תחת מכסות קשיחות של משרד הביטחון.

מוסדרת באופן רשמי תחת חוק המכינות בשיתוף משרדי
החינוך והביטחון. לעיתים קיימים ערוצי שיבוץ ייעודיים

להמשך.



הגופים המשלחים לשנות שירות
גוף משלח הוא ארגון, תנועת נוער או עמותה מורשית האחראי על המעטפת המלאה של השינשינים לפני הניווט לצבא. הגוף המשלח מוביל את תהליכי

הגיוס והמיון, משבץ את המתנדבים במסגרות השונות ומעניק ליווי חינוכי, אישי ותמיכה רצופה לאורך השנה כולה.
המידע מתוך אתר משרד הביטחון

www.igy.org.il  |  איגי - ארגון נוער גאה

www.aharai.org.il  |  !אחריי

www.ayalim.org.il  |  עמותת איילים

www.etgarim.org  |  עמותת אתגרים

www.bina.org.il  |  בינ"ה - התנועה ליהדות חברתית

/www.bneiakiva.org.il/hagshama  |  תנועת בני עקיבא

www.bakehila.org.il  |  עמותת בקהילה

www.award.org.il  |  האות הבינלאומי לנוער ולצעירים

www.ihudnik.co.il  |  תנועת האיחוד החקלאי

www.teva.projct.org.il  |  החברה להגנת הטבע

www.hamahanot-haolim.org  |  תנועת המחנות העולים

www.nlb.org.il  |  תנועת הנוער הלאומי - בית"ר

www.noal.org.il  |  תנועת הנוער העובד והלומד

www.shlichut.org.il  |  הסוכנות היהודית

www.zofim.org.il  |  תנועת הצופים

www.hashomer-hazair.org  |  תנועת השומר הצעיר

www.kibbutz.org.il  |  התנועה הקיבוצית

www.sayarut.org.il  |  חוגי סיור

www.krembo.org.il  |  תנועת כנפיים של קרמבו

www.madais.org  |  מד"א

www.mtz.org.il  |  תנועת מכבי צעיר

www.maase.org.il  |  עמותת מרכז מעשה

www.noamist.org  |  תנועת נוער מסורתי - נוע"ם

www.wzo.org.il  |  צמר"ת

www.lasova.org.il  |  קדימה לשובע

www.kedma-edu.org.il  |  עמותת קדמה

www.rikma.org.il  |  עמותת רקמה

www.tarbut-mov.co.il  |  תנועת תרבות

www.hashomer.org.il  |  השומר החדש

www.hechalutz.com  |  עמותת דרכים
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בואו נדבר על כמה
מסגרות לשנת שירות
שהן פופולריות בקרב

נוער משגב
ואין כאן המלצה או העדפה למסגרת זו או אחרת

כל המסגרות שקיבלו את ההכרה של משרד הביטחון
 להיות גורם משלח 

הינן מומלצות, מצוינות ומפוקחות



החברה להגנת הטבע 

עמותת בקהילה 
שנת השירות מתקיימת בשכונות בעיר ירושלים, 

ומעצבת ומגבשת דור של מנהיגים חברתיים
שימשיכו לשנות את המציאות החברתית בישראל.

אנו עובדים עם ילדים ובני נוער בשכונות, בתוך
הכיתות בבתי הספר, מפעילים מרכזי למידה

והעשרה המאריכים את יום הלימודים, פועלים
במועדוני נוער ומדריכים קבוצות נוער. אנו

מערבים את משפחות הילדים בתהליך ומשתפים
פעולה עם הממסד המקומי.

הסוכנות היהודית  
בשנת השירות יוצאות קבוצות קטנות של שינשינים 

למספר ערים ברחבי הגלובוס, על מנת ליצור מפגש
של נוער יהודי מהתפוצות עם נוער ישראלי.

העבודה נעשית במספר מוקדים: בתי ספר יהודיים,
גני ילדים, מתנ"סים, בתי ספר משלימים בשעות

אחר הצהריים, תנועות נוער, בתי כנסת,
אוניברסיטאות ובתי אבות. השליחים עוסקים

בחיזוק הקשר של יהודי הקהילה לישראל, לימוד
עברית בצורה לא פורמלית, פעילות בחגי ישראל,

הסברה ישראלית ועוד. המיונים מתקיימים במהלך
כיתה י"א.

תנועת האיחוד החקלאי 
יצירת מסגרת התנדבות המאפשרת לבוגרי 

התנועה לתרום לחברה הישראלית, על ידי קיום
אורח חיים ועשייה חינוכית המבטאים את עקרונות

התנועה הלכה למעשה, בשנת התנסות אישית
וקבוצתית.

הפעילות בשנת השירות היא מהמגוונות ביותר,
ומאפשרת לכל גרעינר וגרעינרית מרחב

התפתחות ופעולה ברמה המקומית והארצית –
במסגרת הפעילות התנועתית, בסניפים,

בפרויקטים ובתחומי רוחב תנועתיים, בפעילויות
בקהילות השונות ובמעורבות חברתית במשימות

לאומיות.

תנועת הנוער העובד והלומד 
התנועה פועלת בכל הארץ ובכל סוגי האוכלוסייה 

במדינה. מטרתה להשפיע ולחנך כמה שיותר ילדים
ובני נוער מכל חלקי החברה. למה? כי לכל אחד יש

זכות לחינוך איכותי, וכל אחד יכול להשפיע ולהנהיג
במידה ויבחר בכך. השאיפה היא לפתח כמה שיותר

מנהיגים ולתת לכל אחד את ההזדמנות להיות מה
ומי שהוא רוצה להיות.

בשביל להשתתף בשנת השירות של הנוער העובד
והלומד צריך לרצות לשנות ולהשתנות. צריך לבחור

מכל הלב ולתת את הכל. צריך מחויבות גדולה
והשתתפות בתהליך הכנה מקדים.

החברה להגנת הטבע מזמינה להצטרף
לצוותי ההדרכה שעושים, מחנכים

ואוהבים. בואו לעסוק בחינוך לנושאי
ידיעת הארץ והסביבה, להתקרב לטבע

ולהוביל שינוי בשלושה מסלולים
אפשריים: בתי ספר שדה בקומונות, חוגי

סיור ברחבי הארץ ומרכזי לימודי שדה
הפזורים בפריפריה.

התנועה הקיבוצית 
התנועה הקיבוצית היא תנועה המכילה בתוכה  

המון סוגי שנת שירות כמו פנימיות, עבודה עם
נוער בסיכון, כפרי נוער, התיישבות, עבודה עם

צרכים מיוחדים ועוד הרבה אפשרויות. 
על מנת להתחיל את התהליך נרשמים למיונים
של התק"צ ואחרי המיונים מקבלים רשימה של
כל המקומות שאת.ה מתאים.ה אליהם ולאחר

מכן מתמיינים לכל אחד מהם בנפרד.

המידע מתוך אתרי האינטרנט של כל מסגרת

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.teva.projct.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OmU1MWM6NTY4ODJiNTNjM2ZmMjM5YWRlNTE4N2ZlZGI3NDdmZGMwODdjMGU2YmJmMDE3OWM1OGZjNmQ1MzJiNDljOWViODpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.bakehila.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OjMwMDQ6Yzk0ZDZjZDE3MzBmYjc4MjU4OTY5MGYwYzE5ZDBkZGM3MTczYTE5ZGE5MzYyODMzYTAzMWM1N2NjMDYwM2I5ZjpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.bakehila.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OjMwMDQ6Yzk0ZDZjZDE3MzBmYjc4MjU4OTY5MGYwYzE5ZDBkZGM3MTczYTE5ZGE5MzYyODMzYTAzMWM1N2NjMDYwM2I5ZjpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.shlichut.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OmQ3YmY6NDY3YjFkNmIwYjNmNzc3N2FiNThmODI5ZGMxMjlkMzNiZDZhNDEwZDNlODRmOTdhMmM4MDgyOWJhMzZkZGQ5NDpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.ihudnik.co.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OjA3OTA6M2E4NGZkYzBiMWY3YWY0MTZhNjg0ZWIyYzg4N2RmMDM3NmI0YTJhY2E1ZWVlMzlkN2NkOGRkNjZhMjU0N2NmZTpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.ihudnik.co.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OjA3OTA6M2E4NGZkYzBiMWY3YWY0MTZhNjg0ZWIyYzg4N2RmMDM3NmI0YTJhY2E1ZWVlMzlkN2NkOGRkNjZhMjU0N2NmZTpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.noal.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OjE0Yjc6NTQ2OWQxNzNiNzE0NDEwNjg2ZDM1NDQ0ZWIzZGFlZjI2Mjk5NjE2NTQ4OGI4ZDRjYjllZDc5NjRhZGRmODM1NTpwOlQ6Rg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.kibbutz.org.il/___.YzJlOm1pc2dhdnJlZ2lvbmFsY291bmNpbDpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDoyODc4ZDdlMWFmZjhlNzUzZTI5OGVjOGRkMDZkZTE5NDo3OmM0MjA6NmI1NzJmZjFlN2E3NzU3ZTdjMzNhZThjMGI3ZjFhMGFkYzcwMTkxZWFmNGU1NTJmNjQ0MjE4NzgxYjlkNjFjMjpwOlQ6Rg


מאז הקמת המכינה הראשונה ב-1988 ועד היום, חינכו
המכינות הקדם צבאיות עשרות אלפי צעירים וצעירות

ישראלים לערכים של מנהיגות חברתית, אחריות
לאומית, ציונות ותרומה לקהילה. בכל שנה, מעל 30%

ממסיימי קורס קצינים וקורס טיס הם בוגרי מכינות,
ואלפי בוגרים ובוגרות משתלבים בתפקידי מנהיגות

והובלה בכל שדרות העשייה. שנת המכינה הופכת לאחת
השנים המשמעותיות בחיי החניכים: מלאה בחוויות,
לימוד, עשייה משמעותית, הכנה לשירות משמעותי,

התפתחות אישית וחברויות לחיים.

המכינות הקדם
צבאיות



galil-leadership.org – מכינת גליל עליון
tavor.org.il – )מכינת תבור (נוף הגליל

meitzar.org.il – )מכינת מיצר (רמת הגולן
ein-prat.com – )מכינת עין פרת (כפר אדומים, נופי פרת, מבוס

nachshon.org.il – )מכינת נחשון (מטה יהודה
echannaton.org – )מכינת חנתון (קיבוץ חנתון

mechinat-beeri.com – )מכינת באר"י (המדרשה לאחריות חברתית - ראשון לציון
mehinataderet.com – מכינת אדרת
mlachish.org – מכינת מיתרים לכיש

magal-negev-israel.org – )מכינת הנגב (שדה בוקר
aravaspirit.org.il – )מכינת ערבה (חצבה, פארן, עין יהב

netx.co.il/ami-chai – מכינת עמי-חי
melach.org.il – )מכינת מלח הארץ (עין גדי, ערבה

reut.org.il – )מכינת בית ישראל (ירושלים
yerushalmit.org.il – מכינת הירושלמית

5fingers.org.il – )מכינת חמש אצבעות (זכרון יעקב
hechalutz.com/programs/reut – )מכינת רעות (מנחמיה

hechalutz.com/programs/rabin – )מכינת רבין (החלוץ - חיפה, נתניה, טבעון
one-of-us.org.il – מכינת אחד משלנו / בית אסף

midrasha.info – )מדרשת השילוב נטור (רמת הגולן
mechina-yeminorde.co.il – מכינת ימין אורד

hamechina.org.il – )מכינת תל"ם (יפו

מכינות כלליות 
ומעורבות (שנתיות(

המידע מתוך אתר מועצת המכינות
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erezjoin.com – )מכינות ארז (אחריי והסוכנות היהודית - שלומי, ירושלים, לוד, תרום

derecheretz.org.il – )מכינות דרך ארץ (ירוחם, כמהין, ניצנה

mehina.net – )רשת מכינות שחר (אלרום, חוקוק, מקווה ישראל, ניצן

maase.org.il – )מכינות מרכז מעשה (גל, גליל, נגב

minsharim-kalu.org – )מכינת מנשרים קלו (מעגן מיכאל

maharyear.wixsite.com/mechina – )מכינת חביבה רייק (גבעת חביבה

mymigdalor.com – מכינת מגדלור

harduf.org – )מכינת שער לאדם (הרדוף

yigal-allon-centre.org.il – )מכינת אלונים (מרכז יגאל אלון

fkn.org.il – )מכינת קול עמי (מנהיגות יהודית ציונית

jewishagency.org/il/mechinot – )מכינת עלמה (למנהיגות נשית

bina.org.il – )מכינת בינ"ה מסבח"ה (הנודדת

מכינות חצי-שנתיות ותוכניות אופק

המידע מתוך אתר מועצת המכינות
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תשאלו ותתייעצו
דברו עם ש״שינים ובוגרי מכינות, אבל חפשו לשמוע על העשייה היומיומית – כי החוויה האישית היא ייחודית לכל אחד.

תחקרו בראש פתוח
 אל תתקבעו רק על שמות מוכרים. חפשו את האופי והמסגרת שמתאימים בדיוק לכם.

תנהלו את התהליך
תירשמו לסמינרים, תעקבו אחר מועדי המיונים,

         וזכרו – ההרשמה למיונים מסתיימת באוקטובר הקרוב ואת הבקשות לדח"ש  
         הארגונים חייבים להגיש עד סוף פברואר!

בשורה התחתונה: זו השנה שלכם.ן, והיא תיראה בדיוק כמו שתבחרו לעצב אותה.
                                                                                                              בהצלחה!

אז איך מתחילים? 
עם צעד אחד קדימה.



ואנחנו כאן!
איך יוצרים

איתנו קשר?
הדס דושי וקס – מתנדבת בצוות ליווי מלש"ביות.ים משגב

HIPOOSH@GMAIL.COM

עופר אסטמקר פרידמן – מנהל מרכז צעירות.ים משגב

MISGAV4U@MISGAV.ORG

פרטים רבים ונוספים אצל רכזות השכבה בתיכונים

mailto:hipoosh@gmail.com
mailto:misgav4u@misgav.org.il
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